
 

◯各店のＱＲコードか

ら、お店の地図が読み
込めます。 

◯不定休や数量に限定

のある場合は、事前に
お確かめください。 

 

中綱湖 

3３ 

306 

⇩ 至 安曇野 IC、松本市 

道の駅安曇野松川 寄って停まつかわ 

住 松川村 5375-1 
☎ 0261-61-1200 営 9:00～18:00  

休 年中無休 ！  

黒豆コロッケ 
減農薬・有機肥料で栽培された松川村

産黒豆を、軟らかく煮てつぶし、つなぎに

山芋を使って仕上げました。「食べ歩き」

にも！ 

ＭＡＰ 
７ 

じゅうろう亭 

住 白馬村大字神城 25555 
白馬かたくり温泉『十郎の湯』内 5 

☎ 0261-71-8160  休 火曜日 
営 12:00～13:30，16:00～19:30  

白馬つけみそラーメン 

当店自慢のつけみそラーメン、冬バージ

ョンです。冬野菜をたっぷりと使い、温か

いスープでお召し上がりいただきます！ 

ＭＡＰ 
４ 

1,000円 

 

旭町 

冬 

住 住所 ☎ 電話番号  休 定休日 営 営業時間  

！ お知ら事項 ※価格は税込み 

※料理写真はイメージです。材料調達等で変更があります。 

至 糸魚川市 ⇧ 
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⇧
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野
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至 八方 

45 
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扇
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147 
148 

 

147 
147 

 

322 

サンテインおたり 

住 小谷村中小谷丙 2504-9 
☎ 0261-82-2228 休 不定休  

営 11:00～13:30 ！ 水曜限定 10 食 

あんかけ小谷そば 

「信州小谷そば」をカラッと揚げ、旬の野菜

を使った「あん」をかけて仕上げました。 

揚げそばとあんをよくからめて召し上がれ！ 

ＭＡＰ 
8 

国営公 
園入口 

松川村役場 

大町市役所 

白馬村役場 

小谷村役場 

南借馬 
南原町 

北アルプス展望池田食堂 臣喰館
し ん く う か ん

 

住 池田町大字会染 7782 
☎ 0261-85-2733 営 10:00～15:00

休 月曜日（祝日は営業） 

あっぱれ豚丼 

国産ポークの味噌漬け丼。野菜をそっと

崩すと、その下には色ツヤ良い豚肉達！

味噌味に甘じょっぱく味付けられた豚肉

は、ご飯との相性もバツグンです。 

ＭＡＰ 
12 1,210円 

酒彩 大貴 

住 池田町大字会染 9031-15 
☎ 0261-62-9429 営 18:00～23:00  

休 月曜日、第 3 日曜日  

あっぱれ豚丼 

銀の鈴味噌とショウガで、お酒にも合う

味付けにしました。 

お食事だけでも大歓迎です！ 

ＭＡＰ 
11 

1,000円 

8 

11 

 

12 

9 

10 

５ 

６ 

３ 

２ 
１ 

４ 

31 

31 

950円 

渋田見 

306 

池田町役場 

上一北 

51 

鈴音亭（すずむし荘内） 

住 松川村 3363-1082 
         （すずむし荘内大広間） 
☎ 0261-62-8500 営 11:00～15:00  

休 木曜日 ！  

黒豆コロッケ 

松川村特産の「まつかわ福寿黒豆」を贅

沢に使用した、大人気のコロッケです！ 

ＭＡＰ 
６ 

高瀬橋西 

天然ラドン馬羅尾天狗岩温泉すずむし荘 

住 松川村 3363-1082 
☎ 0261-62-8500 休 木曜日 

！スタンプを御希望の方は、スタッフにお
声がけください。 

黒豆コロッケ 

松川村で大人気の「黒豆コロッケ」。 

すずむし荘では、御宴会料理の一品とし

て提供しております。 

ＭＡＰ 
６ 

高
瀬
川 

道の駅 白馬 白馬つけみそラーメン 

温かいつけ汁に、白馬の豚、根菜を入

れ、麺と絡めてお召し上がり下さい。 

寒くなってきた季節にピッタリ！！ 

ＭＡＰ 
５ 

住 白馬村大字神城 21462-1 
☎ 0261-75-3880 営 11:00～19:00  

休 ３月まで無休 ！ 限定 10食／日 

 
800円 

7 

白馬飯店 

住 白馬村大字北城 5595-3 
☎ 0261-72-5258 休 木曜日 
営 11:30～14:00 17:30～21:00 要予約 

白馬つけみそラーメン 

本格中国料理ならではの『坦々味噌つ

け麺』。四季折々の白馬の野菜や食材

をお楽しみください！ 

ＭＡＰ 
３ 1,290円 

180円/1個 

まつかわ花咲きまつり 
in安曇野ちひろ公園 
３月 22日 

青木湖 

木崎湖 

Winter in the 

 Northern Alps 
の  

4 月からは春のス

タンプラリーを実施

します！ご期待く

ださい。 

創舎わちがい 

住 大町市大町 4084  
☎ 0261-23-7363 営 10:00～ラスト
オーダー16:30 休 火曜日、第４月曜
日 

凍りもちだんご 

豆腐や黒豆の入った「凍りもち饅頭

（左下写真）」他、大町の食材、食

文化にこだわった「お膳」。「わちがいざ

ざ（麺）」または黒豚丼が選べます。 

ＭＡＰ 
10 

町屋膳 2,300円 

㈲藤屋食堂 

住 白馬村大字北城 6350 
☎ 0261-72-2037 休 不定休  
営 11:00～18:00  

白馬の豚と味噌で仕立てた汁を、あつ

あつの鉄鍋でお出しします。信州の冬の

定番、野沢菜漬けもご一緒にどうぞ！ 

ＭＡＰ 
1 850円 

白馬つけみそラーメン 

カフェ ももっか 

住 白馬村大字北城 5966-1 
☎ 0261-72-2642   
営 11:00～20:00 休 水曜日  

白馬つけみそラーメン 

温かいクリームソースと冬の野菜の『白馬

みそクリームつけめん』。クリームソースにお

好みで白馬のみそを入れてどうぞ！ 

ＭＡＰ 
２ 

980円 

Hakuba Valley Ticket（白馬バレーチケット：共通リフト券）  
 白馬村、小谷村、大町市の 10 スキー場（「白馬さのさか」「エイブル白馬五

竜」「Hakuba47」「白馬岩岳」「白馬八方根」「栂池高原」「白馬乗鞍」「白馬コ

ルチナ」「鹿島槍」「爺ガ岳」）共通リフト券。世界に誇れる北アルプス山麓の壮大

なスケールを御満 

喫いただけます！ 

お買い求めは各 

スキー場にて。 

大網火祭り（小谷村） 

毎年２月第 2 土曜日（令和 2 年

は２月８日）に、小谷村大網（お

あみ）地区の阿弥陀ヶ原で開催さ

れる勇壮なお祭り。 

真冬の神様の使いである鬼に

扮したふんどし姿の男たちが、五

穀豊穣を願って踊ります。 

 

 

180円/1個 

国宝仁科神明宮（大町市）  
古式作始めの神事 

 伊勢神宮の祈年祭（としごいの

まつり）にならった神事で、3 月 15

日に奉納が行われます。 

苗代作りや種まき等、古くからの

稲作りの模倣が地元青年男子によ

り再現されるもので、長野県の無形

文化財にも指定されています。 

八方根スキー場から望む白馬三山 

道の駅 ぽかぽかランド美麻 

住 大町市美麻 16784 
☎ 0261-29-2030 休 不定休 
営 11:30～14:30 17:00～19:30 

凍りもちだんご 
市田柿と凍りもちによる求肥もち（写

真の丸枠内）。信州そば、ジビエコロッ

ケ、信州サーモン等、ボリューム満点

「信州美麻御膳」の一品としました！ 

ＭＡＰ 
9 

1,200円

青木湖に映る白馬連峰 

宮本 

国宝仁科神明宮 


