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見頃：4月下旬～9月 まめ科

ミヤコグサ

陽当たりのよい道端や砂地などに、地を
はうように生え、蝶々状の愛らしい黄色
の花を咲かせます。若苗は食用にもなり
ます。

見頃：4月下旬～5月中旬 きんぽうげ科

オキナグサ

陽当たりのよい草地を好みます。種子に
羽毛状の白い毛が生え、翁の頭のように
みえることからの命名。みそら野平川河
岸付近に多い。

見頃：4月中旬～5月上旬 ゆり科

カタクリ

白馬に春を告げる代表的な花。群生地が
各所にあります。紅紫の可憐な花を咲か
せます。この根から採るデンプンが本来
のカタクリ粉。

見頃：6月～8月 ごまのはぐさ科

クガイソウ

輪生する葉が9層（9階）ほどになること
からこの名があります。背が高く120cm
ほどに生長します。花穂も長いので目立
ちます。

見頃：6月～7月 あやめ科

ノハナショウブ

湿地や草原を好み、直径10cmほどの濃
い紫の花を咲かせます。外側の花びらは
ぽってりと垂れ下がり、内側の小さな花び
らが直立。

見頃：6月～7月 ききょう科

ホタルブクロ

やや日陰気味の山野の道脇などに生えて
います。花色は白、ピンク、紫など。花び
らの端がそり返らない種はヤマホタルブ
クロです。

見頃：7月～8月 ばら科

オニシモツケ

シモツケソウより大型で、渓谷などに密
生します。白馬一帯では白花が多く見ら
れますが、薄ピンクのオニシモツケもあ
ります。

見頃：7月～8月 ゆきのした科

チダケサシ

白から淡紅色の小さな花を円錐状につけ
ます。山で採ったチチダケ（乳茸）をこの
茎に刺して持ち帰ったことからの命名と
いわれます。

見頃：7月～8月 ばら科

シモツケソウ

やや湿った草地に生え、茎の先端に小さ
な花が密集します。蕾は濃いピンクの球
状、花が咲くと薄ピンクの霞をまとった
ように見えます。

見頃：7月中旬～9月 ごまのはぐさ科

ヤマルリトラノオ

草原に生え、枝分かれしてスッと伸びた茎
の先に青色の小花を穂状にたくさんつけ
ます。高さ70cmくらいに生長し、見つけ
やすい花。

見頃：7月～9月 なでしこ科

フシグロセンノウ

鮮やかなオレンジ色が林の中で目を引く
山野草。直径3～5cmほどもある5弁の
花を咲かせます。茎の節が黒いことから
の命名。

見頃：7月～9月 ゆり科

ユウスゲ

夕方開花して翌日の午前中にしぼみます。
ニッコウキスゲより色が淡く、茎が直立し
て咲きます。高さ1m以上に生長します。

見頃：8月～9月 くまつづら科

カリガネソウ

山林の縁付近に見られ、きれいな青紫が
目を引きます。花から弓なりに飛び出す
雄しべをカリガネ（＝雁）の姿に見立てて
の命名。

見頃：8月～9月 ゆり科

タマガワホトトギス

黄色の花を咲かせるホトトギスで、山地
の湿った道脇や林の中などを好みます。
ヤマブキの名所、京都の玉川からの命名
といわれます。

見頃：8月～9月 ききょう科

サワギキョウ

初秋の湿地や湿原に紫の花が映える山
野草。花びらはつながっていて実は1枚。
人の腰のあたりまで丈が伸びるものあり
ます。

見頃：5月～7月 あやめ科

アヤメ

草原に生え、高さ30～50cmに生長。直
径8cmほどの花を咲かせます。内側の花
びらが羽根つきの羽根のように直立する
のが特徴。

見頃：6月～8月 しそ科

ウツボグサ

山野の陽当たりがよい草地を好み、紫の
愛らしい花を穂状に咲かせます。花穂が
矢を入れる「ウツボ＝靱」に似ていること
からの命名。

見頃：7月～8月 しそ科

イブキジャコウソウ

滋賀県の伊吹山に多く、ジャコウのような
芳香があることからの命名。低地にも超
2000ｍの高山にも生え、漢方では薬草
になります。

見頃：8月～9月 きく科

タムラソウ

初秋の草原にひっそりとした風情で咲く
野の花。アザミに似ていますが、葉にト
ゲがないので区別は容易。丈が1mを超
すものもあります。

四季折々に白馬小径を彩る花々をお楽しみください。

古道の雰囲気が
色濃く残っている

塩の道の名残りを
見せる杉並木

左の細い道へ
鋭角に曲がる

遊歩道。
自転車は岩岳の湯前
を通る迂回路へ

道幅も広く整備された
「塩の道通り」へ

野鳥のさえずりや川の
せせらぎの音が快適。

NAGANOオリンピック
記念碑

迷いやすい。
注意!

車止めの向こうに
旧塩の道へと続く橋あり

栂池スキー場の下に
広がる棚田が見事

■をすぎて左の細い道
へ入ると■の前に出る
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13

買い物や食事ができる
道の駅白馬

高い杉木立に囲まれた
砂利道を進む

白馬さのさか
スキー場

白馬みねかた
スキー場

拡大図［白馬駅前］

拡大図
［八方］

拡大図
［八方］

拡大図
［白馬駅前］

杉木立の中に
マレットゴルフ場がある

白馬五竜
スキー場

Hakuba47マウンテン
スポーツパーク

白馬八方尾根
スキー場

白馬ジャンプ
競技場

白馬クロスカントリー競技場
「スノーハープ」

白馬岩岳
スキー場

栂池高原
スキー場
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白馬駅

信濃森上駅

白馬大池駅

白馬村役場

大出吊橋
大出公園

みみずくの湯

足
湯

松川河川公園

白馬ビュー展望台

黒菱林道

岩岳の湯

ガーデンの湯

新田水車小屋

伝行山

観音原
石仏群

切久保諏訪社

塩島城址

水神宮橋

148

千国街道（塩の道）

至糸魚川

落倉自然園

百体観音

栂
の
湯

落  倉

立の間

塩  島

大  出

蕨  平

深  空

白馬町

森  上

新  田

切久保
八方口

瑞  穂

八  方

八方山麓

エコーランド

みそら野

どんぐり

和田野

通

青  鬼

野  平

牛方宿

千国の庄資料館

公済堂北沢医院

白馬大橋

平川神社

白馬村交番

横沢医院
北部消防署

徹然桜

白馬村歴史的古民家「庄屋まるはち」

JR大糸線

切
久
保
石
仏
群

おかるの穴

風
切
地
蔵

松沢文殊堂

浅間山

406

406

406

JR大糸線

至長野
（鬼無里・戸隠経由）

神城

南小学校前

飯森陸橋北

八方入口

嶺  方

内  山

佐  野

沢  渡

飯  田
飯  森

堀之内

三日市場

148
飯森

南神城駅

貞麟寺

神城駅

飯田神社

エスカルプラザ

テレキャビン

道の駅白馬
道の駅観光案内所 神城郵便局

十三仏堂

白馬診療所

飯森駅
姫川源流
自然探勝園

姫川源流

親海湿原

至
佐野坂西国三十三番観音

神明宮

サンサンパーク白馬

白馬東山自然園
（あやめ園）

しんたに
クリニック

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
大
橋

白馬山麓植物園

ホタルの里

長谷寺

白馬ブルーベリー園

白馬グリーンスポーツの森

白馬五竜かたくり苑

いいもり
ざぜん草園

至
大
町・松
本

白馬夢農場

四十九院

嶺方諏訪社

白馬さのさか観光協会

白馬五竜観光協会

飯
森
神
社

至長野

白

馬・

長野
オリン

ピッ

ク
道
路

犬

川

岳の湯

十郎の湯

おびなたの湯

白馬教会 白
馬
美
術
館

白馬三枝美術館
第一郷の湯

第二郷の湯

木
流
川

木
流
川

楠 

川

松

　川

姫　川

姫　川

大
楢
川

平
　川

和田野の森教会

八方尾根観光協会
八方バスターミナル
八方インフォメーションセンター
白馬・山とスキーの総合資料館

白馬村観光案内所
北アルプス総合案内所

細野諏訪社

ゴンドラリフト
「アダム」

ゴンドラリフト
  「Line 8」

ゴンドラリフト「ノア」

ゴンドラリフト
「イヴ」

ニレ池

八方八方尾根入口

天神の湯

白馬駅

へ

へ

JR大糸線

白馬郵便局

木流しかさ地蔵

白馬村役場

白馬山麓ツアーズ

至八方

白馬村図書館

白馬中学校

ウイング21

船山古墳

公済堂
北沢医院

148

八方バスターミナル
八方インフォメーションセンター

八方尾根観光協会
白馬・山とスキーの総合資料館

名鉄

みそら野

三日市場 土合橋南

岩岳入口

新田・森上
森上

瑞穂

エコーランドの湯

白馬村観光局
オリンピック記念館

白馬宮島
工芸館

白馬駅前

登り坂
下り坂

登り坂

下り坂

下り坂

下り坂

下り坂

白馬五竜

栗田医院

第一郷の湯
足湯

第二郷の湯

第2

第3

第5

白馬ジャンプ競技場へ ゴンドラリフト乗場へ

白馬駅へへ
へ

長
野・松
本
へ

岩
岳
へ

至 白馬五竜高山植物園 Hakuba47
あじさいの小径

至 八方尾根自然研究路

白馬岩岳ゆり園&
マウンテンビュー 至 栂池自然園

岩岳観光協会

菊池哲男山岳フォト
アートギャラリー

足湯

詩
の
小
徑

木
流
川
遊
歩
道

詩
の
小
徑

倉下の湯

貞麟寺（B-2）
樹齢500年を越えるしだれ桜

姫川源流（A-3） 春は福寿草の群生地

昔のままの塩の道（B-2）

飯森神社（F-3）
水神様を奉っています

白馬ジャンプ競技場（H-1）
あの感動をもう一度

細野諏訪社（I-2）
御神木の大杉

道の駅白馬（D-3）
白馬の特産品を取り揃えており、
レストランでは白馬の味を楽しめます。

大出吊橋と白馬連峰（I-5）

詩の小徑（I-5）

田園風景と白馬連峰（J-7）

新田水車小屋（J-4）
清流と水車の調和が美しい

姫川から望む八方尾根（H-4）

白馬岩岳ゆり園&
マウンテンビュー（K-3）

白馬大橋（J-2）
日本の道百選白馬大橋からの眺望

足湯

ルートには
このような道しるべが
各所に設置されています。

タウン、MTB

MTB

MTB、MTB、Jr

タウン、タンデム、MTB

電動、タウン

MTB、MTB、Jr

タウン、MTBなど

エコーランド体育館前

白馬駅前

Hakuba47

八方旅館街内

神城駅内案内所

岩岳ゴンドラ前

八方バスターミナル

白馬樅の木ホテル
ビジターセンター内

白馬駅前
（白馬観光開発1F）

72-2858

72-6900

72-2129

72-5150

75-3533

72-2441

75-3131

72-4669

72-3066

白馬山麓ツアーズ

おじさんの店

エバーグリーン

Hakuba47

広進堂

サービスショップ360°

白馬五竜観光協会
（神城駅）

スパイシー
エコモール店

八方インフォメーション
センター

年中無休

年中無休

年中無休

夏季のみオープン

夏季のみオープン

オープン日未定

年中無休

夏季のみオープン

年中無休

タウン、MTB、
タンデム、電動、Jrなど

タウン、MTB、
タンデム、電動、Jrなど

■レンタサイクルの店
地図
番号

電話
（0261）店　名 場　所 種　目 備　考
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自転車と徒歩で楽しむ

白馬小径

0 500 1,000 1,500 2,000m

00

国道
一般道
さのさかルート
五竜ルート
八方ルート
岩岳ルート
白馬駅ルート
オプションルート
道しるべポイント

凡

　例

観光案内所
レンタサイクルの店
トイレ
駐車場
コンビニエンスストア
温泉
病院
自然園（花の名所）
撮影スポット

●コースポイント　
コース中に置かれた　　マークは、その場所から見える
風景や目印を示しています。　   は遠くの、　  は近くの
風景です。欄外の写真と照らし合わせてご覧ください。
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蓮華岳
2,799m

爺ヶ岳
2,670m

鹿島槍ヶ岳
2,889m 五竜岳

2,814m 唐松岳
2,696m

白馬鑓ヶ岳
2,903m 杓子岳

2,812m
白馬岳
2,932m 小蓮華山

2,766m


