
切久保石仏群。白馬村最古
の庚申塚として有名。

切久保諏訪社の「七道の面」
にちなむ伝統を残す洞穴。

春はミズバショウ、ザゼンソ
ウの美しい湿原。

白馬大橋からの眺め。教会をぬけると整備された
木々が広がる。

ゲレンデ案内を見ながら
南へ進む。

23の中間ポストから先は
未舗装の林道。

道の山側に塩の道千国街道
の石碑がある。

道が2つにわかれ、山側に
石碑がある。

木立に囲まれた休憩所。石で造られた不思議なオブ
ジェ“へそ”。

芝生の広がるサンサンパー
ク。

歴史民俗資料館復元民家。みねかたへと続く蕨平橋が
下流に見える。

石碑郡の奥には小さなお堂
と足湯がある。

緑濃い境内の中には清流が
流れている。

風害や病魔の風を鎮める力
を持つと伝えられる。

小さなお堂だが、素朴な小屋
組が建築学的にも面白い。

和田野の森入口の看板。リフトカー乗場を右手に見て
下る。

鐘がある。白馬美術館の看板を背に
して進む。

木漏れ日の林の中を進む。道の右側に佐野村中道祖神
あり。

姫川の流れをバックに石碑
がたたずむ。

風車のあるオリンピック記念
ミニ石彫公園。

白馬みねかたスキー場と
嶺方諏訪社。

大きなつり橋が見える。オリンピックのトレーニング
会場だったウイング21。

赤い帽子をかぶった地蔵が
座っている。

様々な生命を育む小さな
湿原がある。

自然園の入口北側にも
石仏群が並ぶ。

遊歩道。和田野の森教会前庭を通り
ぬけて進む。

舗装道へ行かず細～い道を
直進。

白馬最大のランドマークと
も言えるジャンプ競技場。

花が咲きみだれる三枝美術
館入口。

竣工記念碑2基がたたずむ。国道を渡ると姫川源流入口
の看板がある。

看板を目印にクロスカント
リー競技場へ。

石仏が並べられている。白馬グリーンスポーツの森
入口。

姫川を背景にたたずむ
庚申塔。

小さな地蔵堂の中に赤い服
を着た地蔵がいる。

大きな石碑がどっしりと構え
ている。

大黒天の石碑、庚申塚など
がある。

橋の上から白馬三山が
見える。

新田地区かいわい。旧道沿
いに民宿が並ぶ。

かやぶき屋根の休憩所。
（古徑庵）

街並みの向こうにアルプス
の峰々を望む。

分岐北側に薬師堂、庚申塔、
道祖神、石仏群。

姫川沿いの水田の中に
一本松とお堂が見える。

大黒天・庚申塚・道祖神など
の石像群4体。

広場の4面を囲むように
整然と並ぶ石仏群。
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自転車と徒歩で楽しむ

Guide Map
Hakuba Komichi

生き物が一斉に動き始める、「春」
青い空がすべてを輝かせる、「夏」
華やかな紅葉が景色を彩う、「秋」
真綿のような雪が里を包む、「冬」
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大出吊橋（I-5）
雄大な白馬連峰を背に茅葺き屋根と涼しげな姫川の清流。田舎情緒
あふれる大出地区は白馬の里山風景を代表するスポットです。そこに
架かる大出吊橋は、歩行者用の橋で白馬の風を感じながら歩く人々に
はとっておきの場所です。姫川と吊橋とそして白馬三山の景色は、撮影
やスケッチのスポットとしてもおすすめです。
橋の近くには、古徑庵（こけいあん）と呼ばれる、茅葺き屋根の小屋が
あります。もとは江戸時代後期に建てられたもので、古人の残した文
化遺産を保存しようと平成10年に復元したものです。中には情緒漂う
囲炉裏と、写真や資料が置かれ、古人の生活を感じられる空間です。

白馬大橋（J-2）
日本の道百選のひとつ。ここから望む
白馬連峰と清流の調和が素晴らしい。
近くに露天風呂やキャンプサイトもあ
ります。

白馬五竜高山植物園（E-1）
6月下旬から11月上旬まで、200種以上100
万株の高山植物を楽しむことができます。
特に、約2万株の「高山植物の女王」コマク
サは圧巻。また大規模なロックガーデンで
は、山麓から高山帯までの植物を自生に近
い形で観察できます。

白馬岩岳ゆり園&
マウンテンビュー（K-3）
50余種50万株のゆりが咲き誇る白
馬村最大級の花畑。標高1,289mの
山頂エリアには3,000m級の白馬ア
ルプスの絶景と360°の大パノラマ。
森林浴を楽しむ「ねずこの森～ビュー
自然探勝路」が整備されています。

落倉自然園（M-4）
ミズバショウとザゼンソウの
群生で有名。ここでは白い苞
が2枚ついているめずらしい
種類の「オチクラミズバショ
ウ」を見ることができます。都
会ではなかなか見ることので
きない色とりどりの花々も。
遊歩道が整備され、木漏れ日
の中を歩くことのできる場所
です。

白馬教会（H-2）
みそら野の一画にあるファッシ
ョナブルな教会。ロマンティック
な高原のウエディング風景に出
会えるかも。

貞麟寺（B-2）
樹齢500年を越えるし
だれ桜は有名。45ポイ
ントから西へ350m進
んだ所。

観音原石仏群（K-4）
西国三十三番・坂東三十三番・
秩父三十四番、それに馬頭観音
など計187体もの観音が揃う石
仏群。木漏れ日を浴びて小径
は過去にタイムスリップ。12ポ
イントより150m進んだ所。

切久保石仏群（K-4）
木を取り囲むように大小、新旧
7基の石仏群が建っています。
魔除けの御利益が信じられた
という庚申塚です。

切久保諏訪社（K-4）
霧降宮諏訪社ともいい、松本藩
によって篤く保護されました。
「七道の面」「薙鎌」「鰐口」など
多くの社宝を所蔵しています。
このあたりは後立山連峰の眺
めがきれい。

佐野坂西国三十三番観音
佐野坂から青木湖へ通じる塩の
道古道沿いには、江戸時代に刻
まれた観音像が点 と々並び建ち、
昔の旅人の気持ちをしのばせま
す。白馬村の村宝に指定されて
います。

新田水車小屋（J-4）
水車の音を聞きながら、春の桜
並木の中をゆっくりと歩いてみ
るのも気持ちいいでしょう。

神明宮（C-4）
中世の豪族、沢渡氏の氏神様。
ここには御正躰二面や棟札な
どの宝物がある。50ポイントか
ら東へおよそ1.1km。

細野諏訪社（I-2）
白馬諏訪三社のひとつで御神
木の大杉は、白馬村指定天然
記念物に指定されています。

長谷寺（E-2）
大北地域最古の木造建築であ
り、越後の「そま」職人によって
建立された。石仏群、老杉群か
らは白馬の歴史がうかがえます。

白馬夢農場（E-5）
白馬屈指の大パノラマが望める、白馬みね
かたスキー場の山頂に位置し、カメラを片
手に散策するのにぴったり。菜の花畑やカ
ラマツ林での森林浴を楽しめます。旧五竜
山荘・キレット小屋を利用したミニ山岳博
物館もあり。ラベンダーソフトも人気です。

八方尾根自然研究路（I-1）
標高1,680mの黒菱平から標高2,060m
の八方池へ向かうコースです。中部山岳国
立公園に属し八方尾根一帯には貴重な高
山植物が約347種類生息しています。四
方八方を見渡せることから北アルプスの展
望台と称されます。

白馬クロスカントリー競技場 スノーハープ（B-4）
長野冬季オリンピックと、パラリンピックのクロスカントリー
競技会場。夏にはオフロードランニングや森林浴が楽しめ
ます。49ポイントからおよそ東へ1km。

白馬村オリンピック記念館
（H-2）
館内にはメダルや、選手が使用したス
キーなどが数多く展示されています。

白馬グリーンスポーツの森
（G-3）
誰でも楽しめるアウトドアレクリエーショ
ン広場。敷地内には白馬村歴史民俗資料
館もあり、白馬村の貴重な生活史を展示。
園内での自転車走行は禁止されています。

白馬ジャンプ競技場（H-1）
白馬ジャンプ競技場は、1998年、長野冬季オリンピックで感動とドラマを生
んだ場所として今もなお人々の心に残っています。数々の熱戦を繰り広げ、
日本中を沸かせたこのジャンプ台は、いまや世界的にも脚光を浴び、広く知
られるようになりました。1993年にオールシーズン化となり、サマージャン
プを楽しめるほか、ノーマルヒル、ラージヒルともにリフトとエレベーターで
スタートタワーに登ることができます。多くの選手が目にした高さを、実際
のスタート地点に立って実感できます。スタート前の緊張感と風を感じなが
ら世界の鳥人になった気分を味わってみるのはいかがですか。

白馬三枝美術館（H-2）
奥田郁太郎ら多くの画家たちが
郷土を描いた、白馬ゆかりの作品
が展示されています。30ポイント
地点から南へ100m進んだ所。

白馬美術館（H-2）
シャガールファンをも唸らせる
所蔵数の中から常時約120点
を展示。色彩の魔術師と言わ
れる彼の幻想的な作品は女性
にも人気が高い。

和田野（J-1）
静かな森の中に溶けこむように、
ホテルや別荘、レストランなどが
点在する和田野地区。教会やギ
ャラリーなどもあり、白馬村の中
でも特に洗練された雰囲気をも
っている地域です。外国人の方
も多く、海外のリゾート地にいる
ような気分も味わえます。

白馬・山とスキーの
総合資料館（I-2）
白馬村の歴史は約100年前に
始まりました。国が地図を作製
する為に始めた測量登山をきっ
かけに山岳開発が始まり、その
後大きな登山ブームが訪れまし
た。登山ブームを牽引した白馬
村の山案内人が愛したのが冬山
でのスキー。その歴史の中で広
がってきた文化を知れば白馬村
の魅力を再発見できることでし
ょう。

青鬼集落（K-7）
重要伝統的建造物群保存地区である青鬼地区は、
白馬村の北東端、標高760mの山腹に位置する農
村集落です。
集落へ一歩足を踏み入れると、そこはまるで日本昔
話のような、温かくそしてどこか懐かしい世界が広
がります。茅葺き屋根や伝統的な土蔵が立ち並び、
石仏群などの工作物、カツラの大樹やホウノキとい
った環境物件も点在し青鬼の景観を作り上げてい
ます。集落東側には、石垣を伴った棚田が形成され
「日本の棚田百選」に認定されています。
青鬼（あおに）という地名は昔、岩戸山の洞窟に青
鬼が住んでいたということよりその名がつけられた
とも言われています。伝説の鬼は、「お善鬼様」と呼
ばれ今も人々に親しまれています。
周囲を見渡すと、東側には物見山や八方山、北側
には岩戸山、南西方向には北アルプスの五竜岳や
鹿島槍ヶ岳が眺望できます。まさに自然と文化が
調和した美しい世界を堪能できます。

白馬山麓植物園・
東山自然園（E-3）
白馬山麓植物園は、白馬東山の山麓
を利用した山野草植物園です。園内
は、山野草をガーデニングしたナチュ
ラルフラワーガーデンを中心に、特産
の白馬ハスカップ園ブルーベリー園
などがあり、移りゆく季節の彩りお楽
しみください。

姫川源流自然探勝園
（姫川源流・親海湿原）（A-3）
一級河川の源流としては大変めずらしい、国道や民家に
近い湧水群「姫川源流」。福寿草やバイカモの群生、きれ
いな水の中に泳ぐ岩魚の姿を遊歩道から間近に見ること
ができます。隣接の「親海湿原」は、ぜひ訪れてほしい希
少な植物の宝庫。日本の名水百選。園内での自転車走行
は禁止されています。
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白馬ビューポイント
■観光・宿泊案内
白馬村観光局（H-2） 72-7100
道の駅観光案内所（D-3） 75-3880
白馬さのさか観光協会（A-2） 75-2811
白馬五竜観光協会（D-3） 75-3131
八方インフォメーションセンター（I-2） 72-3066
白馬岩岳観光協会（K-4） 72-2780
白馬みねかた観光協会 72-5594
北アルプス総合案内所（H-4） 72-3000
白馬山麓ツアーズ（I-4） 72-6900
■病院
北沢医院（I-4） 72-2013
横沢医院（J-4） 72-2008
栗田医院（I-4） 72-2428
しんたにクリニック（F-3） 75-4177
白馬診療所（D-2） 75-4123
■交通機関
JR白馬駅 72-2014
川中島バス㈱ 白馬営業所 72-3155
アルプス第一交通㈱ 白馬営業所 72-2221
白馬観光タクシー 白馬駅前営業所 72-2144
白馬観光タクシー 八方営業所 72-2327
信州名鉄交通㈱ 白馬営業所 72-2236
■その他
白馬村役場（I-4） 72-5000
白馬村交番（I-3） 72-2009
北アルプス広域北部消防署（J-4） 72-0119
白馬郵便局（I-4） 72-2320
神城郵便局（E-3） 75-2800

市外局番は
0261

白馬村
観光関連施設
のご案内

さのさかコース
番地 距離（m） 自転車

時間（分）
徒歩（歩数）／
歩行時間（分） コース状況

五竜コース
番地 距離（m） 自転車

時間（分）
徒歩（歩数）／
歩行時間（分） コース状況

47
48
49
50
51
52
53

白馬五竜観光協会
41
42
43
44
45
46
47
合計

200
950
900
1400
700
1400
600
200
100
200
950
500
250
1100
9450

1
7
5
8
4
8
4
2
1
2
5
5
2
6
60

出発点
290／3
1360／12
1290／11
2000／18
1000／9
2000／18
860／8
280／3
140／1
280／3
1360／12
750／6
350／3
1570／14
13530／118

ゆるやかなくだり
ゆるやかなくだり
へいたん

ゆるやかなのぼり
ゆるやかなくだり
へいたん

ゆるやかなのぼり
へいたん

ゆるやかなくだり
へいたん
へいたん
へいたん
へいたん
へいたん

八方コース
番地 距離（m） 自転車

時間（分）
徒歩（歩数）／
歩行時間（分） コース状況

60
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
60
合計

300
300
800
1450
1500
300
250
200
600
400
400
100
550
950
550
2300
10950

3
2
4
10
10
5
2
2
6
2
2
1
2
6
2
15
74

出発点
430／4
430／4
1140／10
2070／18
2140／19
430／4
360／3
290／3
860／8
570／5
570／5
140／1
790／7
1360／12
790／7
3290／29
15660／137

ゆるやかなのぼり
ゆるやかなのぼり
のぼり
のぼり
くだり

ゆるやかなのぼり
ゆるやかなのぼり
ゆるやかなのぼり
ゆるやかなのぼり
くだり

ゆるやかなくだり
へいたん
くだり
へいたん

ゆるやかなくだり
へいたん

白馬駅コース
番地 距離（m） 自転車

時間（分）
徒歩（歩数）／
歩行時間（分） コース状況

1
59
58
57
56
32
60
18
17
61
1
合計

700
1700
200
400
300
2300
400
450
1900
1600
9950

4
10
2
4
3
15
3
3
5
10
59

出発点
1000／9
2430／21
290／3
570／5
430／4
3290／29
430／5
640／6
2710／24
2290／20
14080／124

ゆるやかなくだり
へいたん

ゆるやかなのぼり
へいたん

ゆるやかなのぼり
へいたん

ゆるやかなのぼり
へいたん

ゆるやかなくだり
へいたん

岩岳コース
番地 距離（m） 自転車

時間（分）
徒歩（歩数）／
歩行時間（分） コース状況

岩岳観光協会
13
12
11
10
9
8
7
6
5
4
3
2
1
60
18
17
16
15
14
13

岩岳観光協会
合計

400
350
200
150
150
450
550
600
550
600
1200
800
350
1600
300
450
300
250
800
300
400
10350

3
3
2
1
1
3
3
3
3
4
7
6
2
15
3
3
2
2
6
3
3
75

出発点
860／5
500／4
290／3
210／2
210／2
640／6
790／7
860／8
790／7
860／8
1710／15
1140／10
500／4
2200／20
430／4
640／6
430／4
360／3
1140／10
430／4
860／5

14990／129

へいたん
ゆるやかなくだり
ゆるやかなくだり
ゆるやかなくだり
ゆるやかなくだり
ゆるやかなくだり
ゆるやかなくだり
ゆるやかなくだり
ゆるやかなくだり
ゆるやかなのぼり
へいたん

ゆるやかなのぼり
へいたん

ゆるやかなのぼり
ゆるやかなのぼり
へいたん
へいたん
へいたん

ゆるやかなのぼり
ゆるやかなくだり
へいたん

白馬五竜観光協会
41
42
53
54
55
56
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41

白馬五竜観光協会
合計

200
100
500
800
1350
900
300
550
200
200
600
200
300
600
600
1400
200
9000

2
1
3
4
5
5
3
3
2
2
4
2
3
6
10
7
2
64

出発点
280／3
140／1
750／6
1140／10
1930／17
1290／11
430／4
790／7
290／3
290／3
860／8
290／3
430／4
900／8
860／8
2000／18
280／3

12950／113

へいたん
ゆるやかなくだり
ゆるやかなくだり
へいたん
へいたん
へいたん

ゆるやかなのぼり
ゆるやかなくだり
へいたん
へいたん
へいたん

ゆるやかなのぼり
へいたん
のぼり
のぼり
くだり
へいたん

※各コースの自転車時間は、出発点か
ら順番に回った場合の目安の時間
です。

※歩数・歩行時間は、1歩が一般男性
75cm、一般女性60cmの平均から
概ねの時間・歩数を表記しています。

スケジュールや体力にあわせて無理なく楽しいコース選びをしよう。

ポイント間距離／
自転車・徒歩の
所要時間一覧表


